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LEI N°19.275, de 05 de junho de 2025.

RECONHECE O ESPORTE FUNCIONAL
FITNESS COMO PRATICA ESPORTIVA NO
ESTADO DO CEARA.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO CEARA. Faco saber que a Assembleia
Legislativa decretou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1.2 Fica reconhecido o Esporte Funcional Fitness como pratica esportiva no
Estado do Ceara.

Paragrafo Gnico. Para os fins desta Lei, entende-se por Esporte Funcional Fitness
atividades fisicas que envolvam movimentos funcionais, constantes e variados,
realizados em baixa e alta intensidade, como agachamentos, saltos, corridas,
levantamento de peso, entre outros, com o objetivo de melhorar a capacidade fisica
em geral.

Art. 2.° O Esporte Funcional Fitness é reconhecido como uma modalidade esportiva
legitima e valida para fins de competicdo e pratica recreativa.

§ 1.° A entidade responsavel pelo esporte no Estado serda encarregada de
regulamentar as competicdes, os treinamentos e as demais atividades relacionadas
ao esporte fitness.

§ 2.9 Serdo estabelecidos padroes de seguranca e boas praticas para a realizacdo
do esporte, visando a prevencao de lesdes e a promocao da saude dos praticantes.

Art. 3.9 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PALACIO DA ABOLICAO, DO GOVERNO DO ESTADO DO CEARA, em Fortaleza,
05 de junho de 2025.

Elmano de Freitas da Costa
GOVERNADOR DO ESTADO
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